Elaman tarkoitus

Katson kysymyksen “Onko eldmadlld tarkoitus, ja jos on niin mika?” merkitsevédn, miksi minun pitaa
eldd tai miksi minun on hyva elda. Se on sisdll6ltddn ldhelld kysymystd, miksi en tekisi itsemurhaa.
Lahipiiriin kuuluvat my6s kysymykset, onko eldma mielekésté ja onko se eldmisen arvoista.
Mieletontd, arvotonta eldmaa ei ehkd kannata jatkaa. Jos eldma taas toteuttaa tarkoitustaan, se vaikuttaa
mielekkdaltd ja jatkamisen arvoiselta.

Eldamalla tarkoitan tdssa siis yksittdisen ihmisen eldmad, jolla on alku ja loppu. Alun ja lopun tarkka
ajoittaminen voi olla mahdotonta, mutta en viittaa ajattomaan tai loputtomaan eldmdaan, mikali sellaista
on. En myoskaan tarkoita ihmislajin tai kaikkien elollisten olentojen eldmaa.

Vastaukseni kysymykseen eldmén tarkoituksesta on kolmiosainen. Ensinndkin eldméni tarkoitus on
itsendni kasvaminen ja itseyteni toteutuminen, millé tarkoitan omimpien toiveideni mukaista toimintaa
ja yritystd saavuttaa mitd varsinaisesti ja ytimellisesti haluan. Mutta koska juuri tdma itseys on monien
eldamdnongelmien syy, elamén jatkuminen ja elaménilo edellyttdvdt myds itseyden ylittamistd: elamdn
toinen tarkoitus on itseydestd irtautuminen ja siitd luopuminen, vapautuminen epdapersoonalliseen
kokemisen tapaan. Kolmanneksi eldmaén tarkoitus on ndiden kahden tarkoituksen yhdistamista
joustavassa, rohkeassa ja armeliaassa toiminnassa, jossa toteutan pddmadridni rauhallisesti, itseeni
etdisyyttd ottaen ja tiettyjen lopputuloksien saavuttamiseen liiaksi kiinnittymatta.

1 Elamadn tarkoitus itseyden toteutumisena

Eldmaéssé on ajallisia ja avaruudellisia suuntia. Jotkin ndistd suunnista ovat vaikutusvaltamme
ulottumattomissa, toiset taas ovat omassa vallassamme. Vallassamme olevat suuntaukset johtuvat
tavoitteistamme, eli ohjaamme eldmdamme tiettyyn suuntaan paamaddrillamme ja niiden mukaisella
haluamisella ja tahtomisella. Tavoitteet vaikuttavat ensinndkin sisdiseen, henkiseen eldmédani eli
ajatusteni ja tunteideni suuntaan. Tyypillisesti esimerkiksi tunnen mielihyvaa jos saan mitd haluan ja
mielipahaa jos en onnistu vélttdm&édn karsastamaani asiaa. Usein ajattelen, miten voisin pddsta
tavoitteisiini tai valttda karsastukseni kohteen. Ajattelun paamaarét voivat olla teoreettisia tai
kédytannollisid, hengellisid tai maallisia. Paédmaérdt ohjaavat myos ulkoista toimintaamme: liikumme
tavalla, joka edistaa tavoitteidemme mukaisten toiveiden ja halujen tyydyttymistd. Jo se, mihin
kiinnitdn katseeni ja huomioni, riippuu ainakin osittain tavoitteistani. Tavoittelun ja karsastamisen
vastakohta on toimettomuus, joka tarkoittaa lilkkumattomuutta tai vahintddn sitd, ettd en puutu
henkisten tai fyysisten liikkeideni kulkuun vaan annan niiden edeté itsekseen ja olla mitd ovat.

Tdaman kirjoituksen tarpeisiin méérittelen ihmisen itseyden hdnen tavoitteidensa joukoksi. Itseys siis
maddrittdd elamdni tien suunnan. Osa itseyteen kuuluvista tavoitteista kehittyy pikkuhiljaa eldamén
aikana, mutta ihmiselld on itseys jo syntyman hetkelld. Meilld on halun suuntia jo olemassaolomme
alussa. Lisdksi monet valmiudet ja mahdollisuudet my6hemmadlle itseytemme toteuttamiselle ovat
synnynndisid. Kenestd tahansa ei esimerkiksi voi tulla maailman shakkimestaria vaikka kuinka haluaisi
ja harjoittelisi.

Pyrimme luonnostamme toteuttamaan eldmédn ensimmadista tarkoitusta, joka on itseytemme
todellistuminen. Tastd eldmadn tarkoituksesta on sopivaa kédyttdd muuhun elonkehddn viittaavia
puhetapoja. Erityisen osuva on perusajatus kasvamisesta. Eldmén tarkoitus on kasvaa itsendén tai
edistdd itseytensd kasvua aivan kuten siemenestd on tarkoitus tulla puu tai munasta lentokykyinen
kotka. Kasvulla tarkoitan alussa annettujen suuntausten elinikdistd noudattamista ja muuntelua. Toinen
hyva kielikuva on kukoistaminen. Hyvélld onnella itseyden kasvaminen johtaa ihmiseldmén



kukoistukseen samoin kuin siemenesté ehka tulee kukkiva kasvi. Kukoistaminen on potentiaalien
todellistumista.

Itsetuntemus edesauttaa olennaisesti eldmén tarkoituksen toteutumista. Jos en tunne tavoitteitani,
kykyni toimia niiden toteutumiseksi on selvasti vdhdisempi kuin jos tieddn, mitd haluan ja mihin
suuntaudun. Itsetuntemusta ei hankita pelkdstddn miettimalld tai kuvittelemalla itsedmme erilaisiin
tilanteisiin, vaan joskus meidédn on altistettava itsemme uudenlaisille kokemuksille ja kokeille, joissa
saamme selvyyttd varsinaisista toiveistamme ja haluistamme. Vasta ndama totutusta poikkeavat
olosuhteet mahdollistavat tarkoituksen 16ytymisen ja selkenemisen. Toisinaan unetkin nédyttavat
kertovan minulle toiveistani ja peloistani, ja unien tulkinta voi néin edistdd itsetuntemusta.

Eldimet eivat juuri arvioi padmadriddn. Niilld ei edes ole mainittavaa kykya kyseenalaistaa ja
puntaroida tavoitteitaan, eivdtkd ne ndin ollen myoskaan kysy, miksi eldvét. IThmisilld tdmé kyky on,
mutta useimmat eivadt silti jatkuvasti mietiskele, mitd varten eldvét ja mika tekee elamdn mielekkadksi.
Jos elamdn yksi tarkoitus on itseyden toteuttaminen ja suunnan hakeminen on tarkoituksen hakemista,
jokainen pieni kysymys tavoitteidemme oikeellisuudesta on tosin samalla eldmaén tarkoituksen
tiedustelua. Nama jokapdivdiset kysymykset eivdt kuitenkaan koske koko eldmaén tarkoitusta, eikd niilld
ole suhdetta lopullisen itsetuhon mahdollisuuteen. Yleensd mietimme elamdnkokonaisuuden
mielekkyyttd vakavasti vain silloin kun tarkoitus on uhattuna tai alamme epdilld, ettei sitd ole.

Ensinndkin kysymys eldmén tarkoituksesta voidaan esittdd syvallisesti, jos ihminen ei onnistu
tavoitteidensa saavuttamisessa eli hdnen suuntautumisensa estyy tai hdn saavuttaa jotain
vahdarvoisempaa kuin varsinaisesti tavoitteli. Ndiden tavoitteiden on oltava hédnen itseytensd ja
eldménsa ytimeen kuuluvia: emme pohdi koko elamdmme tarkoitusta jos jokin pienimerkityksinen
sivusuuntauksemme kohtaa ylittdméttomid esteitd tai harhautuu aiotusta kohteestaan. Palaan tdhén
teemaan kirjoitukseni toisessa osassa.

Toinen tarkoituskysymykselle otollinen tilaisuus on, jos meilld ole mitddn olennaista suuntaa eli
mikadn tavoite ei vaikuta meistd tarkedltd tai kiinnostavalta. Tuskin on eldvéa ihmistd, joka ei
tavoittelisi yhtddn mitddn; mutta ehka yksikddn padmaddrd ei saa ihmistd valtaansa ja innostumaan edes
laimeasti. Useimmiten ndissd tapauksissa ei liene kyse niinkddn ehdottomasta, varauksettomasta
kiinnostuksen puutteesta, vaan siitd, ettd ihmistd ei kiinnosta mikdan sellainen asia, johon hdn kykenee
ja mihin hanelld on mahdollisuus. Ndin on esimerkiksi monissa vanhusten henkisissa
lamaannustiloissa. Samoin ddarimmadisen kdyhdt ihmiset voivat kokea tarkoituksettomuutta. Olen
taipuvainen pitimaéan titd eldmdn tarkoituksen puutetta ainakin suurimmaksi osaksi ensin mainitun
mahdollisuuden erikoistapauksena: suuntautuminen kohtaa esteita.

Kolmas syy kysyd eldmén tarkoitusta on tavoitteiden riitasointuisuus, ja tdtd aihetta taytyy nyt kasitelld
hiukan perusteellisemmin. Tavoitteiden riitasointutilanteissa koen olevani sisdisesti hajanainen ja
kiistelevd. Toisin sanoen eldmaén tarkoituskokonaisuus sirpaloituu ja osatarkoitukset eivit sovi yhteen.
Tarkoitusta ei vaaranna ulkoinen este vaan oma itseyteni, joka on itsensa tielld. Ei ole selvdd,
yksiselitteistd vastausta kysymykseen siitd, mitd haluan ja tahdon, ja tdima tuottaa ahdistusta.
Esimerkkeja riitaisista tavoitteista ovat lapsettomana pysyminen ja lasten hankinta, tyonteko ja
laiskottelu sekd juoppous ja terveys.

Sisdinen riita ilmenee joko toimintakyvyn halvaantumisena tai tempoilevana, huojuvana toimintana,
jossa aloitan yhdelld tavalla, mutta muutan mieltédni ja etenen johonkin toiseen, alkuperdisen paatdoksen
kanssa ristiriitaiseen suuntaan. En siis osaa pdattdd, mitd minun tulisi tehdd, ja aivan kuten toraisa
urheilujoukkue on heikko eiké saavuta tavoitteitaan, epdharmoninen itseys epdonnistuu ja karsii.



Itseyden ja tarkoituksen harmonia taas on yhtendisyyttd ja toimintakykyd. Se on suunnan selkeyttd ja
toteutusvoimaa. Voin toimia pitkdjdnteisesti itseyttdni toteuttaen.

Sisdisid riitasointuja voidaan poistaa ensinndkin hylkddmalld toinen kiistan osapuolista. Asetun yhden
tavoitteen puolelle ja jatdn toisen. Hylatty tavoite ja sen mukainen halu ei vélttamattd katoa, mutta
onnistun syrjdyttdmaan tavoitteen siind madrin, ettd vakaa suuntautuminen mahdollistuu. Usein jétetty
halu toki heikkenee ja jopa katoaa, jos en toimi sen mukaisesti. Tupakointi on esimerkki.

Toinen mahdollinen tapa havittda riita ja palauttaa tarkoitusten sopusointu on limittda kiistelevien
tavoitteiden toteuttaminen ajallisesti. Esimerkiksi minun ei tarvitse hylétéd hiihtdmistd eikd uimista,
koska voin harrastaa kumpaakin. Jos tavoitteet ovat loogisessa ristiriidassa, tima tarkoituksen
eheyttdmistapa ei tietenkddn onnistu. Esimerkiksi lapsi joko hankitaan tai sitd ei hankita, kolmatta
vaihtoehtoa ei ole. Toisaalta vanhemmuus ei valttamattd ole kokoaikainen toimi, ja meille ehka jaa
lapsen tultuakin aikaa syventya niihin téihin ja harrasteisiin, joiden vetovoima alun perin sai meidét
epdréimddn lasten hankkimista.

Oletetaan kuitenkin, ettd olen toivottoman, selvittdmattoman riitasointuinen. En kykene asettumaan
riidan kummankaan osapuolen kannalle, eiké tarkoitusten toteuttamisen ajallinen eriyttdminen onnistu.
Néden kummassakin suuntauksessa hyvia ja huonoja puolia, enké voi valita niiden valilla. Ajatuksillani
ja teoillani ei ole selkedd tietd eteenpdin. Téssd tapauksessa voin yrittdd etddntyd kiistasta ja kohota sen
yldpuolelle ottamatta kantaa puoleen tai toiseen. Asetun neutraaliin asemaan enkd enda usko 16ytavani
yhtd oikeaa ratkaisua. Juuri jatkuva miettiminen ja epérointi aiheuttavat osan sisdisen riitaisuuden
ahdistuksesta: haluan paattdd, mitda minun pitdisi tehda ja kuinka edetd, ja kun en osaa tdta tehda,
tunnen ahdistusta. Jos kykenen luovuttamaan ja lopettamaan ratkaisun hakemisen, huomaan kuinka
mieleni kevenee ja ahdistus vdahenee.

Jatkuva sisdinen on harmonia mahdotonta, koska olemme kehittyvid jarjestelmia ja meidédn on
sopeuduttava uudenlaisiin olosuhteisiin. Saamme vaikutteita itsemme ulkopuolelta, ja olemassa oleva
itseytemme ei aina sulata niitd ilman kdrhdmid. Toivottavasti itseytemme kuitenkin yhtendistyy pian
uuteen asetelmaan ja saa ndin takaisin voimansa ja toimintakykynsa.

Ulkoiset vaikutteet ovat usein hyodyllisid, koska ne auttavat meitd toteuttamaan itseyttimme entista
laajemmin ja monipuolisemmin. Sysdykset voivat herdttdd jonkin uinuvan sisdisen suuntauksen, joka
olisi muuten jddnyt meiltd huomaamatta ja vaille huolenpitoa. [lman avoimuutta vaikutteen
muuntovoimalle olisimme ehka jddneet toistamaan itseimme yksipuolisesti ja kylldstyneet.
Yksiraiteinen, muut suuntaukset syrjdyttdva toisto voi olla sisdistd epdharmoniaakin: vaheksytyt,
sivuutetut tavoitteet saavat meidét arvioimaan itsedmme negatiivisesti.

Ulkoisten vaikutteiden runsaus on kuitenkin my6s vaara, koska se voi aiheuttaa tarpeetonta sisdista
riitaa ja sysdtd minut pois omalakiselta kehityssuunnaltani. Itseytemme on kuin joki, joka ei kesta
loputonta maaraa sisdadnpdin tulevia virtauksia ilman kaaoksen riskid. Ja aivan kuten monet kulttuurit
ovat hajonneet ulkopuolisten vaikutteiden paineessa, itseytemme voi menettdd eheytensé ja omanlaisen
toimintakykynsd imemalld uudenlaisia arvostuksia ja asenteita. Alan heittelehtid enkd enda tiedd mitd
tavoitella. Ajatukseni ja tunteeni suistuvat kurssiltaan.

Itsendisyys onkin tdrked hyve eldmén tarkoituksen yhtendisyyden kannalta. Itsendisyys merkitsee, ettd
toteutan ominta, ytimellisintd itsedni eli niitd tavoitteita, jotka kuuluvat itseyteeni olennaisesti, ja joiden
laiminly6ntid elamédni lopussa harmittelisin. Perifeerisid, sattumanvaraisia suuntauksia on ehka



karsittava tai jdtettdvd huomiotta. Meidédn on suojeltava itsedmme ensinndkin viettdmalld aikaa
itseksemme ja omien ajatustemme kanssa. Erityisesti tarvitsemme rauhaa muilta ihmisiltd, koska he
puhuvat ja tuottavat muita merkitysarsykkeitd, jotka vaikuttavat tarkoitusta toteuttavaan mieleemme
voimakkaasti. Toinen suojelukeino on kriittisyys. Meidédn tdytyy arvioida vastaanottamiemme ajatusten
uskottavuutta ja hyvdksyad niitd omiksemme vasta harkinnan ja seulonnan jélkeen. Aina ei ole syyta
ajatella mitd ihmiset “yleensa” ajattelevat tai mitd on “tapana” ajatella. Lahipiirinkddn ihmiset eivét
ehka ole oikeassa.

Tavoitteidemme eli itseytemme sopusointu tekee meidat tietyssd mielessa onnellisiksi, vaikka emme
edes onnistuisi saavuttamaan tavoitteitamme onnettaren oikkujen takia. Sisdinen sopusointu nimittdin
merkitsee, ettd itseyteni osatekijdt hyvaksyvat toisensa ja mind kaiken kaikkiaan hyvéksyn itseni.
Tarkoitusten riitasoinnussa jokin itseyteni osa kieltda toisen ja taistelen itsedni vastaan. Kiista on
sisdistd vihanpitoa. Sisdinen eheys taas on tavoitteidemme toisiaan tukevuutta ja vaalimista, vaalimisen
kautta jopa sisdistd rakkautta eli itsemme rakastamista. Mitd harmonisempia olemme, sitd varmemmin
itsemme hyvdksymme ja itsedmme rakastamme. Tavoitteiden sopusointu tuo ndin mielenrauhaa, joka ei
riipu siitd, toteutuuko itseyteni maailmassa eli tayttyvétko toiveeni ja menestynkd. Mielentyyneys taas
on omanlaistaan onnellisuutta.

Itseyden harmoniakaan ei tosin valttdmattd ole tdysin omassa vallassamme vaan geneettisten ja muiden
onnettaren padhédnpistojen armoilla. Joitakin onni ehka suosii, toisia ei. Jo synnynndinen itseytemme
saattaa olla riitasointuinen siten, ettd harmoniaa on mythemmin vaikea saavuttaa. Joka tapauksessa
my0s omilla tavoitteilla ja pyrkimyksilld on merkitysta sisdisen harmonian ja eldméantarkoituksen
yhtendisyyden ylldpitdmisessd. Tdhdn omassa vallassa olevaan osuuteen meiddn kannattaa suunnata
huomiomme.

2 Eldaman tarkoitus itseydestd vapautumisena

Kun asiat sujuvat ja meilld menee hyvin, pysymme usein itseytemme todellistamisen tasolla emmeka
ajattele, ettd elamalld voisi tai pitdisi olla muuta tarkoitusta. Vastoinkdymiset ja niiden tuottamat
kdrsimykset ovat kuitenkin vdistdmdttomid, koska ihminen ei ole kaikkivoipa. Aina en voi saada mitd
haluan enka valttdd mitd en halua: rakkaani kuolevat, terveyteni pettdd, menetdn rahani. Vaikka
padsenkin tavoitteeseeni, palkinto voi osoittautua tyhjemmaéksi, raskaammaksi tai muulla tavoin
arvottomammaksi kuin etukéteen toivoin. Myds sen saavuttamisen hinta esimerkiksi kovana
tyontekona voi olla korkeampi kuin olisin etukdteen uskonut. Esteet ja pettymykset kohottavat meitd
eldmadn toisen tarkoituksen kokemiseen ja ymmaértdmiseen.

Toinen tarkoitus on tavoitteista irtautuminen ja niistd vapautuminen. Vapautuminen on siis
toimettomuutta. Yleensdhén tarkoitamme toiminnalla joko henkistd tai ruumiillista liikettd kohti
jotakin, ja jos tavoitetta ei ole, ei ole toimintaakaan. (Toiminnan tavoite ei valttdmattd ole jatkuvasti
toimijan mielessd. Esimerkiksi mekaanisessa kdvelyssa tai soutamisessa tutulla reitilld pddmaéaraa ei
juuri tarvitse ajatella.) Tavoitteettomuuden tilassa voi kylla olla spontaania, ohjaamatonta liikettd,
esimerkiksi ajatusten ja mielikuvien padmaddratontd vaeltelua asiasta toiseen; mutta siind ei ole
pyrkimystd, vaan asiat tapahtuvat kuten tapahtuvat, itsestddn. Itsestddn tapahtuvassa eldmaéssa ei ole
suunnitelmia.

Emme voi suoranaisesti pdattda olla irtautuneita, silla paattdminen kuuluu tavoitteellisuuden alueelle.
On silti mahdollista olla avoin vapautumisen mahdollisuudelle ja pikkuhiljaa totuttautua irtautuneeseen



olemisen tapaan. Vapaa eldmad ei ole mahdollista jatkuvasti, koska on huolehdittava selviytymisestdadn
ja luonnollisista perustarpeistaan. Voi kuitenkin vapauttaa enemman aikaa ja useampia ajatuksiaan ja
muita kokemuksiaan pddmadréatietoisuuden vallasta.

Adrimmdinen tavoitteettomuus tarkoittaa, ettd en keskitd huomiotani mihinkéén erityiseen asiaan.
Ajatusteni, tunteideni ja aistimusteni fokus karkailee sinne tdnne ilman kontrollia, ja ehka sitd ei ole
lainkaan. Jos en huomioi mitdédn seikkaa enemman kuin muita, koen maailman sellaisena kuin se on
itseydestdni riippumatta, epdpersoonallisesti ja itsessddn. Sisdinen ja ulkoinen maailma eivit ole minua
eivdtkd minun projektejani varten. Kun ndin annan asioiden olla ja tapahtua, kaikki tajunnan
avaruudelliset suunnat ovat samanveroisia. Tdmd suunnattomuus voi johtaa avaruudellisten erottelujen
merkityksettomyyteen tai kokemukselliseen hdvidmiseen. Esimerkiksi erottelut sisdiseen ja ulkoiseen,
vasempaan ja oikeaan tai yld- ja alapuoleen voivat liueta. Vapaudessa mydskddn suuntautumistamme
tulevaisuuteen ja menneisyyteen ei sddtele mikdén toive tai valttely, halu tai ahdistus. Menneiden
ylistys ja kiroaminen loppuu, samoin tulevien tavoittelu ja pelkddminen, ja tyypillisesti tima johtaa
ajallisen suuntautumisen heikkenemiseen: muistoja ja ennakointeja tulee mieleen vahemmaén kuin
itseyden vallassa olevalle, ja joskus vapaus voi olla kokonaan ajatonta eldmystd. Vapaus itseydestd on
irtautumista sekd avaruudellisesta ettd ajallisesta suuntautumisesta.

Vapaus itseydestd on siis avoimuutta kaikenlaisille tilanteille ja kokemuksille. Kokemuksia ei himoita
eikd viltella. Niitd ei toivota eikd kammoksuta. Hyvdksyva tasaisuus ja jopa valinpitdimattomyys ovat
vapauden tunnusmerkkejd: mika tahansa kdy. Asioihin ei sekaannuta, eivétka ne hdiritse. Emme arvota
asioita hyviksi tai pahoiksi, ja irtaudumme nédin tahtomisesta. Tahtominen lakkaa.

Tahtominen on side, joka yhdistdd mielemme maailman asioihin, ja vapautuminen téstd siteesta
ilmenee rentoutumisena ja mielenrauhana. Irtautuminen on myos eldmdniloa. Puhdas, ehdoton
eldmdnilo on iloitsemista eldmadsta tai maailmasta sindnsd, eli ei mistddn tietyistd asioista tai tilanteista.
Tdma eldmadnilo tai olemisen ilo on yksi eldmaén tarkoitus. Jos olen iloinen vain kun saavutan jotain tai
valtan pelkoni kohteen, iloni on ehdollista ja riippuvaista. Ehdottomassa eldmaénilossa iloitsen siitd, ettd
olen olemassa ja koen maailman, oli se millainen hyvénsa.

Vapaus ehdottomimmillaan on onnen oikkujen ylittdmistd ja sopeutumista kaikenlaisiin kohtaloihin.
Olemme kotonamme missd olosuhteissa tahansa. Todellisuudessa vapaus ja riippumattomuus eivat
liene koskaan aivan ehdottomia. Itse en esimerkiksi siedd kovia fyysisid kipuja, ja epdilen onko
ihmistd, joka kestda kidutusta tyynesti ja valittamatta. On mahdotonta uskoa absoluuttiseen eldmé&n
tarkoitukseen: en pédse leijailemaan irti luonnollisesta perustastani. Mielenlujuudella voi yltaa
hdmmastyttaviin urotekoihin, mutta luulen ettd silld on aina rajansa.

Vaikeudet ja tuskat ovat koettelemuksia. Osa koettelemuksista tulee ulkopuoleltamme, osa sisdltamme:
eihdn ihminen aina hallitse ruumistaan tai edes mieltddn. Koettelemukset ovat kokeita, jotka testaavat
sietokykydmme ja valmiuttamme erkaantua itsestimme. Koettelemuksia voi myos toivoa ja hakea, silld
ilman niitd emme ehkd pddse kosketuksiin korkeamman merkityksen kanssa. Ne vahvistavat ihmisen
kykya irtautua itsestddn. Helppo ja kivuton eldma ei aina ole parempaa kuin vaikea ja tuskallinen.

Rauhan ja eldménilon liséksi irtautuminen mahdollistaa odottamattomat muutokset itseydessa eli
eldmdn suunnissa. Kun hylkddn padmaééréni ja avaudun spontaaneille impulsseilleni ja mielikuvilleni,
ne voivat muuntaa tavoitteitani ja omaa kasitystd itsestdni toisenlaisiksi. Itseyteni toivottavasti muuttuu
autenttisemmaksi eli ilmentéé entistd paremmin sisdistd olemustani ja sen voimia. Vain hdmarésti tai
ohimennen tiedostetut luontoni alueet padsevit kirkkaamman tarkastelun piiriin ja kukaties myos
tavoitteellisen toiminnan aihioiksi.



Voimme edistdd irtautumista miettimdlld, ettd usein emme ehka voi tietdd mita pitdisi tavoitella ja mita
valttdd. Ensinndkddn en tiedd varmasti, mitd padtoksistdni ja asenteistani seuraa pelkkien arvoarvioista
puhdistettujen tosiasioiden tasolla. Tietdmattomyys seurauksista lisdd mielekkddn tavoitteenasettelun
epavarmuutta. Toiseksi emme vélttdmatta tiedd, kuinka paljon arvoa ja merkitystd valintojemme ja
asenteidemme seurauksilla on itsessddn ja suhteessa muihin valintoihin ja asenteisiin. Tarkealta
ndyttdava tavoite voi mydhemmin osoittautua merkityksettomaksi ja vahdarvoiseksi tai jopa vakavien
onnettomuuksien ldhteeksi, ja olennaistenkin pddmédérien saavuttamiseksi on ehkd ndhtéva niin paljon
vaivaa ja kulutettava niin paljon rahaa ja voimia, ettd niitd ei kannata tavoitella. Toisaalta se, mikd nyt
vaikuttaa onnettomalta lopputulokselta, saattaa paljastua ilon ja ylpeyden aiheeksi. On epdselvdd, mika
on minulle hyvdksi ja mikd pahaksi, enkd tiedd mihin suuntaan mennd. Tuloksena saattaa olla
tahtomisen himmennys ja sitd kautta pyrkimisen lakkaaminen seka epdpersoonallisempi maailman
kokemisen tapa.

Siind missd ensimmadisen eldmdntarkoituksen kieli- ja mielikuvat ovat elonkehéllisia ja siis
maanldheisid ja eteenpdin pyrkivid, itseydestd vapautumisen kuvat ovat vertikaalisia, kohottavia ja
liikkeettémid. Lukemattomia korkeita vuoria eri mantereilla ja eri perinteissd on pidetty pyhina
paikkoina: jumalat asuvat vuorten huipuilla, 1dhelld taivasta, ja joskus itse vuoret ovat jumalallisia.
Vuoret eivit ole mukavia, idyllisid eivdtka kotoisia vaan etdisid, kovia, kylmid, piittaamattomia, ylevid
ja epdinhimillisid. Mahtavat ikiaikaiset kiviseindmadt vaativat erkaantumista ja ylenemistd, kaikkien
henkilokohtaisten, pienten intressien ja ndkdkulmien hylkdamistd. Jdiset huiput ovat mahdollisimman
kaukana haluamisen ja toiminnan maailmasta, samoin mittaamaton avaruus niiden ylld. Nakyma
Kuusta tai avaruusaluksesta Maahan havainnollistaa toista tarkoitusta.

Myos karut, hedelméttomaét aavikot tarjoavat keskeisid mielikuvia. Aavikot ovat epdinhimillisid ja
epdpersoonallisia: tiedimme Eteldmantereen jadmassat ja Saharan hiekkaerdmaan. Lahes kaikki
aavikon sisdiset suunnat ovat eldmdn ylldpitdmisen ja itseyden projektien kannalta samanarvoisia.
Aavikotkin on usein ndhty hengellisen eldmén kannalta suotuisina paikkoina ilmeisesti siksi, ettd niissa
ei ole juuri mitddn mihin ihminen kiinnittyisi tai mika sitoisi hdnen henkeédédn maailmallisiin asioihin.
Ihminen saattaa vapautua sielld helpommin haluamisen ja karsastamisen siteistd kuin asutuksen
keskelld.

Elonkehén olennoista lahimpéna irtautumisen ideaa ovat ehka leijailevat linnut. Siivekkadt tarkkailevat
maata korkealta, ja niiden liikkeissd on keveyttd. Usein on sanottu, ettd sielulla on siivet, ja tima
kertonee ihmisen kaipuusta korkeammalle, lennokkuuteen.

Jos eroa eldmén ensimmadiseen ja toiseen tarkoitukseen haluaa havainnollistaa musiikillisesti, niin
ensimmadistd tarkoitusta ilmentdd etenevd, kehittyvd, suunnitelmallinen, ajoittain ehka kiihkea ja
dramaattinenkin musiikki, jossa riitasoinnut vievit elamédn melodialinjoja uusiin, lopulta harmonisiin ja
voimakkaisiin suuntiin. Usein tdllaisessa musiikissa on sanoitus ja sanoma. Toista tarkoitusta taas
vastaa seesteinen tai vellova nestemdinen ddnimaisema, toisaalta myds utuinen, tuulenkaltainen tai
pilvimdinen. Siind voi olla suunnittelemattomuutta, sattumanvaraisuutta ja yllattavyyttd. Tama
ddnimassa ei kehity eikd edisty inhimillisesti vaan muistuttaa sokeita luonnonvoimia. Yleensd siind ei
ole sanoitusta eikd viestid.

3 Elaman tarkoitus vapautuneena itseyden toteutumisena



Elamaén kolmas tarkoitus on kahden edellisen tarkoituksen eli harmonisen tavoitteellisen toiminnan ja
tavoitteiden ylittdmisen ja tavoitteista vapautumisen risteytys. Se yhdistdd tahtomisen ja ei-tahtomisen.
Kun ei-tahtominen (joka siis ei tarkoita tahdonvastaisuutta) on meille mahdotonta tai emme halua olla
toimettomia, mutta pelkka tahtominen ja pyrkiminen on liian pientd, inhimillista tai tuskallista, olemme
kaksitasoisesti sekd matkalla ettd huipulla, josta katselemme matkantekoamme. Tdll6in tavoittelemme
ja toimimme, mutta sdilytdmme etdisyyden tavoitteisiimme emmeka kiinnity liiaksi toimintamme
hedelmiin. Onnistumiset ja epdonnistumiset eivdt liikuta meitd samalla tavoin kuin jos toteuttaisimme
pelkdstddn eldman ensimmadistd tarkoitusta. Tahén kaksitasoisuuteen ja itsemme yldpuolelle
asettumiseen voi liittya se, ettd puhumme itsellemme toisessa persoonassa: tee ndin, dla tee toin.

Irtautuminen mahdollistaa itsemme todellistamisen kolmen kardinaalihyveen mukaisesti. Ensinnédkin
vapaus on joustavuutta. Jos tavoitteen saavuttaminen alkaa ndyttdd mahdottomalta, olen valmis
muuttamaan suunnitelmiani ja etenemaéén toiseen suuntaan sen sijaan ettd haraisin toivottomasti
vastaan. Monesti on luovuttava omasta ylpedstd tahdostaan ja taivuttava, ja tamd ei ole mahdollista
ilman itsestdni irtautumista. Itsepdisyys eli joustamaton omista suunnitelmista kiinnipitdminen voi
johtaa vuorikiipeilyssd kuolemaan, arkisemmin masennukseen ja maailman syyttelyyn. Siind missa
joustavuus on riippumattomuutta, joustamaton ja sopeutumaton on kiinni tietynlaisissa asioissa eika
kykene irtautumaan niistd tahtonsa voimakkuuden takia. Tavoitteet kampeavat riippuvaisen nurin kun
maailma yllattden muuttaa kulkusuuntaansa. Joustavuus on myos karsivallisyyttd. Karsimédton ei sieda
viivytyksid tavoitteidensa toteuttamisessa, ja seurauksena on kiukuttelu ja sdttiminen.

Edesautamme joustavuutta ajattelemalla, ettd eldmédn tapahtumissa ja olosuhteissa on yleensa seka
hyvid ettd huonoja puolia. Emme vain aina osaa arvioida positiivisia ja negatiivisia seikkoja
oikeudenmukaisesti ja tasapainottaa niitd mielessamme. Toisinaan olen kokemusteni ja tietojeni
kerryttya alkanut arvioida kielteisemmin asioita, joita alun perin pidin ldhes pelkdstddan hyvind. Joskus
taas olen sdikdhtdnyt odottamattomia kddnteitd ja vasta myohemmin huomannut, ettd ne olivat minulle
jossain suhteessa hyvdksi. Tasapainottamisen seurauksena olen valmiimpi eteneméén ja asennoitumaan
toisin kuin mihin olen tottunut: kun toimintavaihtoehdot vaikuttavat suunnilleen samanarvoisilta enka
osaa laittaa niistd mitddn etulydntiasemaan, voin tehda valintani kevein, ilmavin mielin ja muuttaa
suunnitelmiani tarvittaessa. Joustavuutta lisdéd myds ennakoiva onnettomuuksien mietiskely; eli voin
ottaa etukdteen huomioon kaikenlaiset ikdvat mahdollisuudet ja ajatella miten niihin voi sopeutua.
Yllatyshyokkdykset ovat sodassakin pahimpia.

Toiseksi vapaus suhteessa itseemme ilmenee rohkeutena. Rohkeus on pohjimmiltaan valmiutta
hyviaksya tapahtuma, jota pelkad, ja ilman itsestddn vapautumista on vaikea valttdd pelkuruutta. Vasta
itsensd ylittdminen antaa mahdollisuuden ajatella: ei silld ole vélid. Thminen antaa itselleen luvan
epaonnistua. Han suhtautuu mahdolliseen epdaonnistumiseen tyynemmin ja alkaa edetd kohti
tavoitettaan. Nykyhetkisissdkin koettelemuksissa tarvitaan rohkeutta, mutta silloin sitd nimitetddn
yleensa sietokyvyksi. Sietokyvyssd on my0s joustavuutta. Vain kohoava etdisyys itsestimme ja
itsemme hylkddminen antavat meiddn kohdata nykyiset vaikeutemme, tuskamme ja vaaramme ilman
valituksia ja kiroamisia.

Kolmanneksi vapaus itseydestd on aiempia tekojamme koskevan armeliaisuuden edellytys ja ilmenee
armeliaisuutena. Armoton ihminen tuomitsee menneen itseytensd nykyisten tietojensa ja mittapuidensa
mukaisesti ja siis usein syyttelee itseddn ja katuu. Armeliaisuutta ei ole ilman itseyden ylittdmistd: on
erkaannuttava nykyisista tavoitteistaan ja niitd tukevista tiedoista seka ndhtdvé, ettd aiemmin
paamddramme olivat ehka toiset, mutta yritimme silti edetd kohti hyvaa siten kuin sen silloin
ymmadrsimme. Usein katuminen perustuu kyseenalaisille ajatuksille, ettd kykenemme nyt vertaamaan



tekemiemme padtdsten seurauksia toteutumattomien valinnanmahdollisuuksien seurauksiin ja arvoon,
ja ettd kaikki ndma mahdolliset seuraukset olivat riittdvdssd médrin ennustamis- ja arviointikykyjemme
ulottuvilla silloin kun meidén piti pdatoksemme tehdd. Olemme aina jonkin verran tietdméttomia ja
avuttomia, ja menneen itseytemme on parasta antaa olla mitd se oli.

Joustavuus, rohkeus ja armeliaisuus ovat harmonian muotoja. Joustavuus mahdollistaa sopusoinnun
tavoitteidemme ja muun maailman vélilld. Rohkeus on harmoniaa seké tulevaisuusennakointiemme ettd
nykyisten koettelemustemme suuntaan, ja armeliaisuus tuo sopusointua meiddn ja muistojemme vaélille.
Harmonia on olennainen osa eldamén tarkoitusta. Ilman harmoniaa tarkoitus ei toteudu, ja saattaa olla,
ettd harmonisessa eldmissi tarkoitus aina todellistuu.’

! Lis4d timén Kirjoituksen teemoista nettisivuillani www.artotukiainen.net.



